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                                        Vier maanden weg is het plan, naar Azië en Australië. Maar hoe zit het met verzekeringen, verlof en andere arbeidsvoorwaardelijke kwesties? In het FD lees je mijn zoektocht.
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                                        Van dec. ’22 tot juni ’23 ben ik hoofdredacteur a.i. van de Gezondgids. Een magazine van de Consumentenbond over gezond leven, vol kritische en praktische artikelen over voeding, beweging, zelfzorg en medicijnen.
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                                        Thuiswerken is helemaal ingeburgerd. Maar waarom zou je tussen de vier muren van je huis blijven ploeteren als dat ook op Bali of Ibiza kan? Er zijn wel aardig wat financiële spelregels. Lees hier mijn artikel in het FD.
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                                        Mag je werkgever je e-mails lezen of een camera ophangen op de werkvloer? Ik schreef erover in FD Persoonlijk. Lees het hier.
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                                        Heb je geld over, dan kun je ervoor kiezen een stuk van je hypotheek af te lossen. Beleggen of sparen kan ook. Hoe maak je een goede afweging? Lees hier mijn artikel in het FD.
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                                        Het tweede boek van prof. Bernard Schols en mij! Een humoristisch en informatief boek over alle juridische aspecten rondom relaties. Lees hier meer!
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                                        Voorkom ruzie bij de kist is er nu ook als luisterboek! Hier een voorproefje: het waargebeurde verhaal over de hondjes Milo en Herman en de rechter die een muntje opgooit.
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                                        Hoe voorkom je dat geld een splijtzwam wordt in je relatie? Lees mijn artikel in FD Persoonlijk.
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                                        De 5e druk van Voorkom ruzie bij de kist, het boek van prof. Bernard Schols en mij, is er! Met nieuwe verhalen, zoals Tattoo-opa en het beschonken kleinkind.
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                                        Voor Zin schreven Lisette en ik dit artikel over hoe je gezond, blij en fit heel oud kunt worden.
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                                        Gezond naar 115 onthult de geheimen van een lang, gelukkig en gezond leven. Met adviezen van wetenschappers en ervaringsdeskundigen uit de hele wereld.
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Genieten en gezond leven gaan op Sardinië hand in hand. De bewoners worden zo oud dat het gebied is bestempeld tot Blue Zone. Een reportage voor GezondNu.
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Met prof. Bernard Schols schreef ik dit boek. Vol spraakmakende erfrechtelijke kwesties en tips hoe je zelf problemen voorkomt. 
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                                        Breekt er een epidemie uit, dan zijn alle ogen gericht op Jaap van Dissel. Ik interviewde hem voor de Gezondgids. Lees meer
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                                        Na het hectische Tokio bieden de Japanse Alpen en de tempels van Kyoto een oase van rust. Op pad in Japan voor de Reisgids. Lees meer
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De schoonheid van Japanse tuinen is niet altijd meteen duidelijk. Maar achter de eenvoudige patronen schuilen intelligente principes. Lees meer
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                                        Wat vinden expats van ons en ons land? Voor deze reportage in Elsevier Juist interviewde ik 29 buitenlandse professionals.
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                                        Geldzaken ingewikkeld en lastig? Dit boek biedt uitkomst. Ik schreef het met Geldgidshoofdredacteur Reinout van der Heijden.
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                                        Op IJsland zijn veel vulkanen en regelmatig barst er een uit. Voor Kidsweek interviewden we drie kinderen over hoe het is om te leven onder de rook van een vulkaan
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                                        Wat hebben een lege koelkast, tandartsassistente, nachtkastje en ‘onwettige’ dochter gemeen? Ze zijn inzet bij juridisch gekonkel om de erfenis. Lees het in Elsevier.
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                                        Verzekeraars werken je vaak tegen als je zelf een schade-expert wilt inschakelen. Lees meer in mijn artikel in de Geldgids
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                                        Voor weekblad Elsevier coördineer ik wekelijks de rubriek Lezers vragen, met financiële en juridische vragen van lezers.
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Een expat-avontuur doet menig huwelijk stranden. Lees in mijn artikel in Elsevier hoe je de ellende kunt beperken.
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                                        Hoe voorkom je dat je zelf opdraait voor schade? Lees meer in mijn artikel voor de Geldgids.
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                                        Het moest rechtvaardiger, de nieuwe vermogensheffing. Maar er valt nog veel op af te dingen. Voor de Geldgids dook ik in de cijfertjes.
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Dementerende en hoogbejaarde ouderen zijn een gemakkelijke prooi voor aasgieren. Hoe voorkom je financieel misbruik? Lees meer in mijn Elsevierartikel
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                                        Aan buren kun je je enorm storen. Wat als tot 10 tellen niet meer helpt? Lees meer in mijn artikel voor Elsevier
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Wie z’n medicijnnota wil begrijpen moet stevig doorbijten. Wie bepaalt wat je slikt en tegen welke prijs? Lees meer in mijn artikel voor de Gezondgids
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Zodra patiënten het ziekenhuis inkomen, trekken ze hun pyjama aan en gaan ze liggen. Arts Ben Witteman legt uit waarom dat niet slim is. Lees meer in mijn artikel voor de Gezondgids
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Het Japanse Okinawa telt het hoogste percentage 100-plussers ter wereld. Voor de Gezondgids zochten we uit hoe dat komt. Lees meer
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Je wilt voor jezelf beginnen, maar durft niet goed. Een tussenstap: gebruik je oude baas als springplank. Lees meer in mijn Elsevierartikel
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In Vietnam bezoek je met hoofdpijn, darmkrampen of verkoudheid de kruidendokter. Reportage voor GezondNU in Vietnam. Lees meer
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                                        Tot april 2015 was ik hoofdredacteur van Consumentenbondmagazine Beste Koop voor je kind. Lees meer
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Hulp nodig? Bel de buurman maar! Burgers draaien steeds vaker zelf op voor hun zorg. Lees meer in mijn artikel voor de Geldgids
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                                        We worden steeds ouder en een grens is niet in zicht. Interview voor de Gezondgids met wetenschapper David van Bodegom. Lees meer
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                                        Dementie komt steeds vaker voor. Voor de Gezondgids ging ik op zoek naar de laatste wetenschappelijke inzichten. Lees meer
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                                        ‘Er wordt veel onzin beweerd over voeding’, zegt Frans Kok, hoogleraar voeding en gezondheid in de Gezondgids. Lees meer
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Of een hypotheekadviseur écht het beste met je voor heeft, weet je nooit zeker. Dus kun je maar beter lekker kritisch zijn. Lees meer
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                                        De medische wetenschap is te gevoelig voor commerciële krachten, zegt wetenschapper Ivan Wolffers. Lees meer in mijn interview voor de Gezondgids
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                                        Je gaat naar het ziekenhuis en komt er slechter uit dan je was voorgespiegeld. Onthutsend verslag over medische missers voor de Consumentengids. Lees meer
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